
43 年続けてきた励み

　「図書館にはたくさんの紙芝居があるけど、演じる人がいないので演じてほしい」と図書

館から依頼があったのがきっかけで、1982 年にボランティアグループ「紙芝居サークルちょ

うちょ」が結成されました。

　紙芝居の魅力は、演じた時の観客との一体感が癖になる楽しさです。結成から 43 年、こ

こまで続けてこられたのは、紙芝居を見る子どもたちのキラキラした目と、「また来てね」

の言葉が励みとなったからだそうです。

魅力ある紙芝居

　現在のメンバーは 20 人で、主な活動として、中央図書館などでの定例紙芝居や小学校、

高齢者福祉施設、イベントなどでの訪問紙芝居など年に 150 ～ 180 回行っています。

　様々な講座も開催し、紙芝居づくりや演じ方の楽しさを子どもから大人まで多くの方に

味わっていただいています。

　魅力のある紙芝居は、脚本、絵本、そして演者が一体となってよい作品が完成します。

宝塚の民話を題材にした紙芝居や、今年は万博を題材にしたオリジナル紙芝居づくりに取

り組んでいるメンバーもいます。

これからの目標

　紙芝居は日本発祥の独自の文化として、海外ではアートとして受け入れられています。「こ

れからは、世界紙芝居展を開催したい。日本の紙芝居を外国で演じてみたい」と語ってお

られました。

　SNS でも情報配信されています。興味を持った方は活動に参加してみま

せんか。

30 年ぶりに関西で開催！全国紙芝居まつり

　全国紙芝居まつりは、2年に 1度、全国で紙芝居をされている方やグルー

プが一堂に集まって開かれる催しで、43 年間のボランティア活動の実績が

評価され、「紙芝居サークルちょうちょ」に相談がありました。全国から

400 人、海外から 4か国の人が宝塚にやって来られますので、今、メンバー

は一丸となって準備を進めています。全国紙芝居まつりのボランティアも

募集中！（3面へ）

　市民の皆さんには「あっちこっち紙芝居」を見て頂くことが出来ます。（4

面へ）全国で活躍されている紙芝居を宝塚で見る絶好の機会です。

　紙芝居は絵が主役ですが、演じ方によって変わるのが魅力です。名人の

話芸をお見逃しなく！　　　　　　　　　　　　　　　（づかけんちゃん）

紙芝居サークルちょうちょ
～宝塚に全国から紙芝居名人がやってくるよ～
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民話を題材にした紙芝居

聞き手を引き付ける話術

 

２０２５年１０月１８日（土） 

１０時半～１１時半 

宝塚市内４カ所にて 

入場無料・出入り自由 
予約不要どなたでもどうぞ 
 
①ソリオメインプラザ 
②宝塚市立文化芸術センター 
③宝塚市立中央図書館 
④宝塚市立西公民館 

ああっっちちここっっちち紙紙芝芝居居  

「紙芝居サークルちょうちょ」のみなさん 紙芝居づくりの様子

♥



　二胡という楽器をご存じでしょうか？

　中国の伝統的な弦楽器で、細い三味線の様な形をしています。本体にはニシキヘビの

皮と 2 本の弦が張られ、それを馬の尾毛の弓で弾いて演奏します。人の声に最も近い楽

器と言われ、その感情豊かな音色に、どこか懐かしさや温かさを感じます。

　この二胡をボランティアで演奏されているのが、「二胡アンサンブル菫胡」の皆さんで

す。メンバーは 3名で、何か地元の役に立ちたいと、昨年 4月から活動を開始されました。

　この日は高齢者施設でのコンサート。中国の民族衣装での登場に、会場の雰囲気も盛

り上がります。そして演奏も、中国曲から童謡や歌謡曲まで聞き手に合わせた選曲で、

自然と手拍子をする方や、涙を流して聞き入る方もおられました。最後は二胡に合わせ

て皆で大合唱し、アンコールまで飛び出す盛況ぶりでした。

　今後は他団体、他楽器とのコラボもしていきたいとのこと。益々の活躍が期待されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（づかチュウ）

二胡の調べと和やかな時間を届けます
『二胡アンサンブル菫胡』
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  Report

演奏の合間に楽器の紹介二胡の調べにうっとり

市民記者が行く！

　暑さ続く毎日。秋の訪れが待ち遠しいですね。そこで今日は、大阪城公園の紅葉をご紹

介します。

　総面積 105.6ha、東京ドーム約 22 個分の広さを誇る大阪城公園ですが、お薦めは「記念

樹の森」「市民の森」周辺です。

　都心とは思えぬ静かな森林公園地区なので、カエデ・イチョウ・モミジ等の色づきをゆっ

くり楽しむことができます。紅葉を愛でながらピクニッ

クテーブルでお弁当を食べるのも、カフェでお茶をす

るのも良いでしょう。

　ぜひ一度、天守閣じゃない方の大阪城を訪ねてみてく

ださい。（づかチュウ）

　“じゃない方” の大阪城公園へ！

心のこもったプログラム

最寄駅：JR「森ノ宮」駅から徒歩約 2分、大阪メトロ中央線・

　　　　長堀鶴見緑地線「森ノ宮」駅すぐ

シーズン：11 月中旬〜 12 月上旬ごろ

にこ

すみれこ

【 材料】
・水　160 ㏄
・ポテトチップス　7 枚くらい
・コンソメ　適量
・こしょう　適量
・梅しそ　適量

【 作り方】
①水 160 ㏄を沸騰させる
②砕いたポテトチップス、コンソメを入れて、30 秒煮る
③こしょう、梅しそを加えてできあがり

プチレシピ
9月は防災月間！ 災害時に役立つアレンジクッキング

『ポテチっとスープ』

市民記者が
試作しました

中国の弦楽器　二胡

二胡を持っている菫胡のみなさん
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●フードドライブ情報
　ご家庭で眠っている・使いきれなくて余ってしまった食品を、ボランティア・団体・企業の皆さんにご協力いた

だき、必要な方に届けます。市内数か所に、回収ボックスを設置しています。みなさまのご協力お待ちしています。

ボックス設置日

【ダイエー、グルメシティ、ＫＯＨＹＯ】

　月〜日　営業時間内

【ぷらざこむ１】月～土　9：00 ～ 17：00

【宝梅ハウス】月〜土　10：00 〜 12：00

　　　　　　 第 2・4水　13：30 ～ 16：00

【ごてんやまハウス】月～金 10：00 ～ 16：00

　（職員不在時あり。事前にご連絡ください。080-8536-0681）

【あいえる逆瀬 Work】月～金　10：00 ～ 16：00

【ラ・ビスタよりあい広場】

　月～金、第 1・3日曜日 13：00 ～ 16：00

【高松診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【良元診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【高司会館】毎週火曜日　9：00 〜 11：30

　　　　 　第 1金曜日　9：00 〜 14：00

【太陽商会（口谷東 3-67-4）】月〜金　9：00 〜 17：00

【フレミラ宝塚】月～日　9：00 ～ 21：00

【総合福祉センター】月〜土　9:00 〜 17:30

【安倉デイサービスセンター】月～土　9:00 〜 17:00

【コープめふ店】月～日　9：00 ～ 21：00

【ファミリーマート逆瀬台一丁目店】月～日 6：00 ～ 22：00

【ファミリーマート宝塚山手台店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚高司店】月～日 0：00 ～ 24：00

活動の様子を
ホームページで
配信しています。

ご協力ありがとうございました。

ご協力いただいた食品は、ホームページ

に掲載しています。ぜひご覧ください。

●フードドライブ配布団体募集
集まった食品を活用していただける団体を募集し

ています。食品は月 3 回実施している提供会でお

渡しします。

詳しくは宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。

●フードドライブ仕分けボランティア募集　
フードドライブで集まった食品の仕分けをします。

日時： 9 月 3 日（水）13：30 ～ 14：30

　　　10 月 1 日（水）10：00 ～ 12：00

場所：ぷらざこむ 1
平日

ボランティア募集や相談会などの申込み・問合せは、
宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。
　☎ 0797-86-5001　Fax0797-83-2425　
　E-mail avolun@nifty.com

●初めてのボランティア活動相談
奇数月はボランティアグループさんにお越しいただき、活

動についてのお話しが聞けます !!

日時：9月 10 日（水）10：30 ～ 12：00

　　 10 月 17 日（金）14：00 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ 1　　　　定員：5名

　●相談会

要
申込 平日

　●ボランティア募集

●情報誌「みんなボランティア」の仕分け・発送作業
日時：10月27日（月）

　　　①10：00～11：30　②14：00～15：30

場所：ぷらざこむ１　　　
平日

●ボラコ移動カフェ
「ボランティアについて聞きたい」「誰かとお話したい」ど

なたでもお越しください。

【ラ・ビスタよりあい広場（すみれガ丘 2-5-1）】

　奇数月第 3水曜日

　9月 17 日（水）10：00 ～ 12：00　

【あくらす（安倉南 4-38-1　コープ安倉 2階）】不定期

　9月 24 日（水）、10 月 22 日（水）10：00 ～ 12：00

【ひかりサロン宝塚小林（小林5-5-47 イズミヤ小林店3階）】

　奇数月第 4金曜日

　9月 26 日（金）　10：00 ～ 12：00

【一小宝梅ハウス（宝梅 1-12-43）】偶数月第 4水曜日

　10 月 22 日（水）13：30 ～ 16：00

　●相談会

平日

●全国紙芝居まつり　ボランティア募集
日時：① 10 月 17 日（金）9:30 ～ 12:00

　　　② 10 月 18 日（土）11:15 ～ 13:30

　　　③ 10 月 19 日（日）8:45 ～ 9:50

場所：①ぷらざこむ１　②③ソリオホール

内容：①チラシ整理　　②③案内係

定員（先着順）：① 8名② 13 名③ 4名

申込：宝塚ボランタリープラザ zukavo

　●ボランティア募集

要
申込

平日

●模擬患者さん募集！
医学生、看護学生や新人看護師の研修に患者役として演技

していただきます

対象：Eメールで連絡可能な方（年齢不問）

申込：「名前」「フリガナ」「電話番号」「模擬患者会入会希

望」をメール ikusei@hyo-med.ac.jp まで

お問合せ：兵庫医科大学模擬患者会　0798-45-6627

　●ボランティア募集

【ファミリーマート宝塚警察署前店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚御所の前店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚美幸町店】月～日 0：00 ～ 24：00

【宝塚阪急】　月〜日　10：00 ～ 18：00（ギフトサロン）

　●お知らせ

●みんなボランティア 214 号読者アンケート
みなさまの声をお寄せください。ご協力お願いいたします。

宝塚　ボランティア

土日
祝
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6月1日～7月31日まで

　相談　依頼件数

　　　‥‥68件（うち終了分 60 件）

● LINE 公式アカウント始めました！

ボランティア募集や

イベント・講座など、

楽しい情報を発信し

ます。ぜひご登録く

ださい。 @395pvhpz

LINE →

「読み・書き・そろばん（計算）」という言葉があります。江戸時

代の寺子屋のころから、基本的な学力と言われてきました。小学

校の宿題でも、この 3つが出されていることが多いです。小学生

でなくとも、音読には大変すばらしい効果があります。文字を見

て意味を理解し、声に出して発声するという一連の動作が脳の複

数の部位を活性化させるのだそうです。ある研究では音読すると

記憶力が向上することがわかっています。さらに驚くべきことに

ストレス軽減にも効果があるとか。声に出して読むことでリズム

やテンポが自然に整えられ、気持ちが落ち着いてリラックスでき

るそうです。認知症予防にも有効だそうですよ。お子さんやご年

配の方向けに、音読教室というのもあると聞きます。音読に取り

組むことで脳と心を健康に保つことができるなら、運動が苦手な

私にぴったりの健康法といえるでしょう。　　　　　　かめきち

　●お知らせ

●小・中学生ボランティアクラブ

みんなボランティア　こども記者募集！

ボランティア体験しながら、みんなボランティアの記事を

書いてみよう

日時：9月 20 日、10 月 11 日、11 月 1 日、12 月 6 日、

　　　1月 17 日、2月 7日、2月 28 日

　　　9：30 ～ 12：00

場所：ぷらざこむ１　他

対象：小学校 3年生～中学校 3年生

定員：10 名（応募多数の場合は抽選）

費用：300 円

申込：二次元コードより

申込期間：9月 1日（月）～ 9月 15 日（月）

お問合せ：宝塚ボランタリープラザ zukavo　

　●お知らせ

●おもちゃ診療所

壊れたおもちゃの修理をします。

日時：9月 27 日（土）、10 月 25 日（土）13：00～14：30

　　　※9月より曜日が変わります

場所：ぷらざこむ 1　　　　　対象：どなたでも

費用：無料（材料費がかかる場合は実費）

申込：不要　※直接会場にお越しください

主催：おもちゃ診療所

　●お知らせ

●宝塚がんサポートすみれの会

講座 「阪神・淡路大震災 30年の教訓を明日のいのちへ」

南海トラフに備える本当に必要な“自助”と“共助”

日時：9月 13 日（土）13：00 ～ 14：45

場所：ぷらざこむ 1　会議室 24

対象：どなたでも

定員：30 名　　　　費用：無料

申込・お問合せ：宝塚ボランタリープラザ zukavo

要
申込

要
申込

　●お知らせ

●全国紙芝居まつり宝塚大会　あっちこっち紙芝居

誰でも観ていただける紙芝居イベントです

日時：10 月 18 日（土）10：30 ～ 11：30　　

場所：①ソリオメインプラザ（栄町 2-1-1）

　　　②宝塚市立文化芸術センター（武庫川町 7-64）

　　　③宝塚市立中央図書館（清荒神 1-2-18）

　　　④宝塚市立西公民館　ホール（小林 2-7-30）

対象：どなたでも（直接会場へお越し下さい）

費用：無料

　●お知らせ

●里親制度説明・相談会

里親制度の説明会と個別の相談会を実施します

日時：10 月 8 日（水）13：30 ～ 15：30

場所：ふれあいひろば「COLERU めふ」

　　　（売布 2-5-1 ピピアめふ 1の 2F）

対象：どなたでも　　　費用：無料

お問合せ：北摂・丹波地区里親会

　　　　　（里親支援センターウェルこころ）

　　　　　TEL　072-755-7118

　●お知らせ

●ありのままグループ　傾聴ボランティア講座

「誰とでも円滑なコミュニケーションを図るには？」

講師　長谷川 美津代氏（吹田傾聴「ほほえみ」代表）

日時：11 月 5 日（水）、11 月 12 日（水）、11 月 19 日（水）

　　　全 3回　13：30 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ 1　3階　　

対象：傾聴に興味のある方 

定員：35 名程度（先着順）　　費用：1,000 円

申込：9月16日（火）より　宝塚ボランタリープラザ zukavo

要
申込


