
　宝塚市に大きな災害が起こった時、ぷらざこむ１（売布東の町）に『宝塚市災害ボランティアセンター』が立

ち上がります。災害ボランティアセンターは、被災した地域や住民が１日でも早く元の生活に戻ることができる

ようにお手伝いする“災害ボランティア”の調整が主な役割となります。

　今回の講座では、被災地 NGO 恊働センター　代表　頼政良太さんによる講演とニーズ調査ワーク、災害ボラン

ティアセンター運営スタッフ体験を実施しました。

【講演会】

　『災害ボランティアの今』をテーマに災害ボランティアの役割や、避難

所での遊びのひろばボランティア、情報発信ボランティアなど “災害ボラ

ンティア＝力仕事”ではない活動事例を聞きながら、災害時には様々なニー

ズがあり、ボランティアの力が被災者の元気になるきっかけとなることを

学びました。

【災害ボランティアセンター運営スタッフ体験】

　運営スタッフ役と駆けつけボランティア役に分かれ、

　受付→オリエンテーション→マッチングまでの流れを確認しました。

【ニーズ調査ワーク】

5人1組で「住民役」「聴き取り役」「傍観者役」に分かれ、

自分たちが被災された方々とどのように向き合うか考

える講座で、被災者がどういう状況に置かれ、何を求

めているかを配慮しながら実践するワークでした。

（ふーちゃん）

みんなで運営する災害ボランティアセンターをめざして
～災害ボランティアセンター運営講座～
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今回の訓練（ 講座） では、災害にはまだ
まだ未知のものがあり日頃から学びたいこ
とがたくさんあると思わされる機会でした。

入口から入ります 名札を作成 活動の注意事項を聞きます 活動の詳しい説明を聞きます



　市内で開催されるクリスマスコンサートや夏祭りなどでミュージッ

クベルの演奏をしている『ポップンリンガーズ』が、第 4回 ミュージッ

クベル・トーン チャイム 全国コンテストに参加されました。

　2 年間悩んだ末「メンバーみんなで楽しもう！」と、コンテストへ

参加することを決めました。100 曲あるレパートリーの中から当日選

んだ曲は、お得意の『アメイジンググレイス』ミュージックベルの音

色がホールに響き渡りました。結果は、見事に活動 20 年の快挙『金

賞』を射止めることができました。『金賞』が決まった瞬間、メンバー

みなさんの緊張は、感激の涙と笑顔になり、会場からも大きな拍手が

湧き上がりました。

　代表の田路さんは、「これからも厳しい練習でチームワークを高め、

素晴らしい音色を皆様に届けますのでコンサートに是非来てくださ

い。」と話されていました。

　6 月には 20 周年記念コンサートも開催されます。ぜひ一度ポップン

リンガーズさんの素敵な音色をお聴きください。 （宝塚のパンプキン）

響け♪♬  みんなの『ポップンリンガーズ』
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  Report

市民記者が行く！！

　「立てば芍薬、座れば牡丹、歩く姿は百合の花」と言われるように、美しさを象徴する花で、

牡丹の花言葉は「富貴」「百花の王」で、芍薬の花言葉は、「恥じらい」「はにかみ」と言われ

ています。どちらも華やかな大輪の花でよく似ているのにどうしてこのような花言葉が付いた

のでしょうか？

　宝塚市長尾地区の牡丹は、江戸時代から盛んに栽培され、須賀川（福島県）、大根島（島根県）

など、全国各地の牡丹産地に苗木を出荷してきました。1900 年に開催されたパリ万博では山本

村の牡丹 50 種 250 株を出展して好評を博しました。

　2001 年に開園した市立長谷牡丹園では、宝塚とゆかりのある地域から

の牡丹も合わせて、牡丹 850 株・芍薬 850 株の花が鑑賞できます。今年

の開園は、4 月 25 日からです。見頃は牡丹が 4 月下旬～ 5 月上旬で芍薬

は 5 月上旬～中旬です。無料の駐車場があります。また、無料送迎（要

予約）もあります。年に一度しか見られない、宝塚が誇る「牡丹と芍薬

の花」を見に行きませんか。　　　　　　　　　　　（づかけんちゃん）

牡丹と芍薬の花の違いわかりますか？
答えは、 市立長谷牡丹園に行けばわかりますよ。

「しゃくやくの花」 「ぼたんの花」

練習の風景

ポップンのあゆみ

ポップン20周年

記念コンサート

『祝　第 4回ミュージックベ

ル•トーンチャイム全国コン

テスト金賞受賞』

2025 年 6月29日（日）

13：30 開場　14：00 開演

入場無料　申込不要

宝塚市立中央公民館　1階ホール

♪♬ ♪
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●フードドライブ情報
　ご家庭で眠っている・使いきれなくて余ってしまった食品を、ボランティア・団体・企業の皆さんにご協力いた

だき、必要な方に届けます。市内数か所に、回収ボックスを設置しています。みなさまのご協力お待ちしています。

ボックス設置日

【ダイエー、グルメシティ、ＫＯＨＹＯ】

　月〜日　営業時間内

【ぷらざこむ１】月～土　9：00 ～ 17：00

【宝梅ハウス】月〜土　10：00 〜 12：00

　　　　　　 水　13：30 ～ 16：00

【ごてんやまハウス】第 2火曜日　10：00 ～ 12：00

【あいえる逆瀬 Work】月～金　10：00 ～ 16：00

【ラ・ビスタよりあい広場】

　月～金、第 1・3日曜日 13：00 ～ 16：00

【高松診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【良元診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【高司会館】毎週火曜日　9：00 〜 11：30

　　　　 　第 1金曜日　9：00 〜 14：00

【太陽商会（口谷東 3-67-4）】月〜金　9：00 〜 17：00

【フレミラ宝塚】月～日　9：00 ～ 21：00

【総合福祉センター】月〜土　9:00 〜 17:30

【安倉デイサービスセンター】月〜日　9:00 〜 17:00

【コープめふ店】月～日　9：00 ～ 21：00

【ファミリーマート逆瀬台一丁目店】月～日 6：00 ～ 22：00

【ファミリーマート宝塚山手台店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚高司店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚警察署前店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚御所の前店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚美幸町店】月～日 0：00 ～ 24：00

【宝塚阪急】　月〜日　10：00 ～ 18：00（ギフトサロン）

活動の様子を

ホームページで

配信しています。

ご協力ありがとうございました。

ご協力いただいた食品は、ホームページ

に掲載しています。ぜひご覧ください。

●フラワーアレンジメントボランティア
住宅型有料老人ホームでフラワーアレンジメントを教えて

くださる方を募集しています。

日時：月曜日～水曜日のいずれかで月 1～ 2回程度

場所：宝塚市小浜　　　交通費：実費

その他：材料費は施設で負担します

募集人数：1名（1団体）

　●ボランティア募集

●初めてのボランティア活動相談
奇数月はボランティアグループさんにお越しいただき、活

動についてのお話しが聞けます !!

日時：5月 12 日（月）10：30 ～ 12：00

　　　参加グループ：「宝塚市防災チャレンジの会」

　　　6月 12 日（木）14：00 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ 1　　　

定員：5名

　●相談会

要
申込

平日

●フードドライブ配布団体募集

集まった食品を活用していただける団体を募集して

います。食品は月 3回実施している提供会でお渡し

します。

詳しくは宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。

●フードドライブ仕分けボランティア募集　

　フードドライブで集まった食品の仕分けをします。

　日時：5月 7日（水）10：30 ～ 11：30

　　　　6月 3日（火）13：30 ～ 14：30

　場所：ぷらざこむ 1

　●ボランティア募集

●情報誌「みんなボランティア」の仕分け・発送作業

日時：6月 26 日（木）

　　　①10：00～11：30　②14：00～15：30

場所：ぷらざこむ１　　　定員：各 10 名
平日

平日

ボランティア募集や相談会などの申込み・問合せは、

宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。

　☎ 0797-86-5001　Fax0797-83-2425　

　E-mail avolun@nifty.com

【 材料】
米…カップ２・ 1/4
水…カップ 2
玉ねぎ…小 1/2 個
バター…小さじ 2

A
冷凍シーフードミックス…120g
冷凍ミックスベジタブル…100g
コンソメの素…1 個
塩…小さじ 1/2
こしょう…少々

【 作り方】
1. 米をといで炊飯器に入れる
2. 玉ねぎを小さめの角切りにする
3. 炊飯器に玉ねぎ、 A、水を入れて炊く。
3. 炊きあがったらバターを入れてザックリ
　混ぜる。

プチレシピ

　『炊飯器でかんたんピラフ』
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2月1日～3月31日まで

　相談　依頼件数

　　　‥‥51件（うち終了分45件）

● LINE 公式アカウント始めました！

ボランティア募集や

イベント・講座など、

楽しい情報を発信し

ます。ぜひご登録く

ださい。 @395pvhpz

LINE →

　●お知らせ

　●お知らせ

●みんなボランティア 212 号読者アンケート

宝塚　ボランティア

「今号のこの記事に興味があります！」「こんな情報を掲載して

ほしい！」など、みなさまの声をお寄せください。ご協力お願

いいたします。パソコン（ホームページ）からも OK

新緑まぶしい若葉の季節となりました。筍、アスパラ、そら豆に苺。

この時期はおいしい食べ物がたくさん出てきますね。旬の食べ物

は身体にいいと言われます。野菜や果物は自然環境で生きていく

ための成分をもっているため、季節ごとに必要な栄養をとること

ができます。旬の食材には、その季節に必要な栄養がたっぷり含

まれているのです。春キャベツや新じゃが芋にはビタミンＣが、

鰹や鯵などの魚にはたんぱく質やＥＰＡが豊富に含まれていま

す。新年度が始まって、はや１か月。新しくなった環境で体調を

崩す方が多くなる時期です。そんな方は是非、旬の食材から元気

をいただきましょう。“You are what you eat．“「あなたはあな

たの食べたもので、できている」。ちょっぴり気取って英語のこ

とわざでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　かめきち

　●お知らせ

●第 9回こむ 1会フェスティバル

　つなげよう！ 広げよう！ みんなの輪

ぷらざこむ１で活動するボランティアグループが開催する

楽しいフェスティバルです♪

日時：5月 31 日（土）

　　　10：30 〜 15：30

場所：ぷらざこむ１

主催：第 9回こむ 1会フェス

　　　ティバル実行委員会

　●お知らせ

●ふぁみげき子ども市

ふぁみげき「子ども市」は子どもが主役！ フリーマーケットや

ゲーム屋さんなど楽しいお店を計画中です。

日時：5月25日（日）11：00～14：00

場所：武庫川 左岸河川敷（宝塚ホテル前）

主催：宝塚ふぁみりぃ劇場　t.famigeki@gmail.com

　はじめまして。4月に着任しました藤原綾子と申します。

　私も地元で福祉ボランティア、園芸ボランティアに参加してい

ますが、多岐にわたる活発な宝塚のボランタリー活動に驚いてば

かりの毎日です。

　着任したばかりで分からないことばかりですが、み

なさまとの出会いを大切に、宝塚のボランタリー活動

を盛り上げていけたらと思っています。どうぞよろし

くお願いします。
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●ボラコ移動カフェ
「ボランティアについて聞きたい」「誰かとお話したい」ど

なたでもお越しください。

【ごてんやまハウス（御殿山 2-23-22）】毎月第 2火曜日

　5月 13 日（火）、6月 10 日（火）10：00 ～ 12：00

※ごてんやまハウスでのボラコ移動カフェは6月で終了します。

【一小宝梅ハウス（宝梅 1-12-43）】毎月第 4水曜日

　5月 28 日（水）、6月 25 日（水）13：30 ～ 16：00

【ひかりサロン宝塚小林（小林5-5-47 イズミヤ小林店3階）】

　毎月第 4金曜日

　5月 23 日（金）、6月 27 日（金）10：00 ～ 12：00

【あくらす（安倉南 4-38-1　コープ安倉 2階）】不定期

　5月 28 日（水）、6月 25 日（水） 10：00 ～ 12：00

【ラ・ビスタよりあい広場（すみれガ丘 2-5-1）】毎月第 3水曜日

　5月 21 日（水）、6月 18 日（水）

　10：00 ～ 12：00

　●相談会

平日

詳しくは

↓ こちら

●おもちゃ診療所

壊れたおもちゃの修理をします。

日時：5月25日（日）、6月22日（日）13：00～14：30

　　　※毎月第 4日曜日に開催しています。

場所：ぷらざこむ 1　　　

対象：どなたでも

費用：無料（材料費がかかる場合は実費）

申込：不要　※直接会場にお越しください

主催：おもちゃ診療所


