
　「ひょうご防災リーダー養成講座」を受講した防災士が集まり活動している『宝塚・防災リーダーの会』。

メンバーの皆さんは、宝塚市防災アドバイザーとして、地域で活動する自主防災会やまちづくり協議会を始め、

様々な団体向けに防災学習会や防災訓練の企画・運営などを実施しています。

　夏休みには、民間学童保育『長尾すぎの子クラブ』（運営：NPO 法人長尾すぎの子クラブ）の子どもたちを対

象に防災学習会として、クロスロードゲームや災害用リュックの点検（説明）、模擬避難所体験、新聞紙でスリッ

パづくりなど盛りだくさんのプログラムを楽しみました。

　プログラムの 1 つとして行ったクロスロードゲームでは、「学校に行く途中で大きな地震が起きたらどうす

る？」という質問について、いくつかのグループに分かれて話合い「揺れが収まったら、近くの避難所とか安全

な場所を探す。」「家か学校か、近い方に行く。」などの声がありました。

　宝塚・防災リーダーの会では、一緒に活動するメンバーの募集もしています。ひょうご防災リーダー養成講座

を受講した方で、防災活動に興味のある方は宝塚ボランタリープラザ zukavo までご連絡ください。

楽しく防災を学ぼう！
『宝塚・防災リーダーの会』
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災害用リュック。持出袋に入れておくと
良いものを確認

新聞紙でスリッパを作成 簡易間仕切りを使っての避難所体験

まずはメンバーの自己紹介 本日の体験内容の説明 防災についての話「阪神淡路大震災につ
いて」

クロスロードゲーム

zukavo
登録

グループ

グループ情報

定例会：毎月第 3土曜日 9：30 ～ 11：30　ぷらざこむ１または各公民館

メンバー数：35 名（10 月 1 日時点）　　　会費：1,200 円 / 年

宝塚市防災アドバイザー

派遣事業について知りた

い方は、二次元コードか

らどうぞ

ホームページ Instagram



　8月から開催している小学生ボランティアクラブ！ 13人の小学生と中学生のジュニアリーダー、合わせて14人でスター

トしました。各回数名の大人ボランティアも参加しています。

　ボランティアクラブでは、12 月に小学生のカフェを開催します。今回はその準備の様子を取材しました。

小学生ボランティアクラブ　2024
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  Report

市民記者が行く！！

　中山寺の本堂から西に少し行ったところに、北向地蔵尊が十体祀られているの

をご存じでしょうか？

　それぞれのお地蔵さまには、「肝臓の守護仏」や「心臓の守護仏」などとお守り

が書かれてあります。さながら総合病院のお医者様

のようです。

　毎年、旧暦十月亥の日（今年は 11 月 7 日）に、亥の子地蔵祭が行われます。

お寺に祈念をお願いすると小箒が頂けます。その小箒で仏様を撫で掃き清めてからご自身の

五体を掃きますと霊験あらたか、たちどころに五臓自然に調和してすべての病を平癒してく

ださるご利益が受けられるそうです。

　1年間の無事息災、福寿増長をお祈りしてみてはいかがでしょうか。（づかけんちゃん）

中山寺 ・亥の子地蔵まつり
北向地蔵尊は総合病院の専門医さま！

【 材料】 カップ 4 個分
いちご　4 個　　　バナナ　1本
スポンジケーキ　適量
アイスクリーム　適量
生クリーム　適量
デコレーショングッズ（ お好みで）

【 作り方】
1.いちごは洗ってヘタを取る。バナナはスライスに切る。スポンジケー

キは賽の目に切る。
2. スポンジケーキ→アイスクリーム→バナナ→スポンジケーキ→アイ

スクリームの順番でカップに入れる
3.生クリームを絞り出す
4.いちごを乗せて、デコレーションする

まち記者ラボ 『簡単カップーケーキ』
★スポンジケーキをカステラに、アイスクリームを

　プリンに変えてもおいしいよ

　●ボランティア募集

●ワンダフルなわんわんパトロール隊員募集

愛犬とのお散歩ついでに、子どもたちの登下校見守りをし

てもらえませんか。

募集要項（4項目をすべて満たすわんちゃん）

①良元小学校区にお住まいもしくは散歩している

②飼い犬の登録、狂犬病予防接種をしている

③首輪・リードをつけ、飼い主さんと常にいっしょ

④お散歩マナーを携帯している飼い主さん

その他：時間やコースは自由です。

申込・問合せ：メールまたは二次元コードから

fleurage.takarazuka@gmail.com

（子育て家庭応援団フラワー）

あいえるセンターさんと交流や車イス体験をしてエレベー

ターの乗り降りもたのしくできました。車イスユーザーの

お二人にも「招待状」をお渡してカフェ開催がさらに楽し

みになりました。

ぜひ、たくさんのお客様にお越しいただきますようよろし

くお願いします。小学生ボランティアメンバーが、笑顔で

お待ちしています。　（市民記者）

カフェ開催のご案内

日時：12 月 7 日（土）10：00 ～ 11：30

場所：ぷらざこむ１　３F　フリールーム

内容：小学生ボランティアクラブのメンバーによる

　　　『ボランティアクラブカフェ』

費用：ドリンク代

カフェ開催日にたくさんのお客様に来ていただきたいの

で、「招待状」を作りました。

文字や絵を描き楽しそうにグループ活動をしました。ぷら

ざこむ１で活動されていた武庫

ネイチャークラブの皆さまに「招

待状」を渡しました。

第 1回【オリエンテーション】8月 3日（土） 第 2回【車いすユーザーの方との交流】8月 31 日（土）
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●フードドライブ情報
　ご家庭で眠っている・使いきれなくて余ってしまった食品を、ボランティア・団体・企業の皆さんにご協力いた

だき、必要な方に届けます。市内数か所に、回収ボックスを設置しています。みなさまのご協力お待ちしています。

ボックス設置日

【ダイエー、グルメシティ、ＫＯＨＹＯ】

　月〜日　営業時間内

【ぷらざこむ１】月～土　9：00 ～ 17：00

【宝梅ハウス】月〜土　10：00 〜 12：00

　　　　　　 水　13：30 ～ 16：00

【ごてんやまハウス】第 2火曜日　10：00 ～ 12：00

【あいえる逆瀬 Work】月～金　10：00 ～ 16：00

【ラ・ビスタよりあい広場】

　月～金、第 1・3日曜日 13：00 ～ 16：00

【高松診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【良元診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【高司会館】毎週火曜日　9：00 〜 11：30

　　　　 　第 1金曜日　9：00 〜 14：00

【太陽商会（口谷東 3-67-4）】月〜金　9：00 〜 17：00

【フレミラ宝塚】月～日　9：00 ～ 21：00

【総合福祉センター】月〜土　9:00 〜 17:30

【安倉デイサービスセンター】月〜日　9:00 〜 17:00

【コープめふ店】月～日　9：00 ～ 21：00

【ファミリーマート逆瀬台一丁目店】月～日 6：00 ～ 22：00

【ファミリーマート宝塚山手台店】月～日　0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚高司店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚警察署前店】月～日 0：00 ～ 24：00

活動の様子を

ホームページで

配信しています。

ご協力ありがとうございました。

ご協力いただいた食品は、ホームページ

に掲載しています。ぜひご覧ください。

●ボラコ移動カフェ
「ボランティアについて聞きたい」「誰かとお話したい」ど

なたでもお越しください。

【ごてんやまハウス（御殿山 2-23-22）】毎月第 2火曜日

　11 月 12 日（火）、12 月 10 日（火）10：00 ～ 12：00

【一小宝梅ハウス（宝梅 1-12-43）】毎月第 4水曜日

　11 月 27 日（水）、12 月 25 日（水）13：30 ～ 16：00

【ひかりサロン宝塚小林（小林5-5-47 イズミヤ小林店3階）】

　毎月第 4金曜日

　11 月 22 日（金）10：00 ～ 12：00、12 月はお休みです

【あくらす（安倉南 4-38-1　コープ安倉 2階）】不定期

　11 月 6 日（水）、12 月 11 日（水） 10：00 ～ 12：00

【ラ・ビスタよりあい広場（すみれガ丘 2-5-1）】毎月第 3水曜日

　11 月 20 日（水）、12 月 18 日（水）

　10：00 ～ 12：00

　●相談会

平日

●初めてのボランティア活動相談
奇数月はテーマに沿ったボランティアを紹介します !!

日時：11 月 21 日（木）10：30 ～ 12：00

　　　テーマ「単発ボランティア」

　　　12 月 11 日（水）14：00 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ 1　　　定員：10 名

　●相談会

要
申込

平日

●フードドライブ配布団体募集

集まった食品を活用していただける団体を募集して

います。食品は月 3回実施している提供会でお渡し

します。

詳しくは宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。

●フードドライブ仕分けボランティア募集　

　フードドライブで集まった食品の仕分けをします。

　日時：11 月 5 日（火）、12 月 2 日（月）

　13：30 ～ 14：30

　場所：ぷらざこむ 1
平日

ボランティア募集や相談会などの申込み・問合せは、
宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。

　☎ 0797-86-5001　Fax0797-83-2425
　E-mail avolun@nifty.com

　●ボランティア募集

●情報誌「みんなボランティア」の仕分け・発送作業
日時：12 月 16 日（月）

　　　①10：00～11：30　②14：00～15：30

場所：ぷらざこむ１　　　定員：各 10 名
平日

　●ボランティア募集

●仁川小学校 PTA ボランティア
日時：月〜金（祝日は除く）

場所：宝塚市立仁川小学校（仁川宮西町 1-25）

内容：登校時見守りサポート、イベントボランティア、

　　　放課後遊び、授業サポート

対象：高校生以上

申込・問合せ：仁川小 PTA ボランティア部

　　　　　　　LINE 公式アカウントよりご連絡ください

　●ボランティア募集

●グループメンバー募集
誰でも来ていただける楽しい居場所『はちす』を一緒につ

くりませんか？ 一緒に考え、盛り上げてくださる方やお

話し相手を募集しています。

日時：毎月第 3金曜日 14 時～ 16 時 

場所：希望の家コミュニティプラザ（伊孑志 3-12-43） 

　　　逆瀬川駅から徒歩 7分 

交通費：支給なし 

申込・問合せ：宝塚市社会福祉協議会　逆瀬台地区センター

（090-3262-0570）



（発行）社会福祉法人 宝塚市社会福祉協議会・
　　　 宝塚ボランタリープラザ zukavo
　　　 〒 665-0867
　　 　宝塚市売布東の町 12 － 7（ぷらざこむ１内）

（発送）発送ボランティア （編集）みんなボランティア編集部
（文責）宝塚ボランタリープラザzukavo

記事に関するお問い合わせは

宝塚ボランタリープラザ z
ヅ カ ボ

ukavo
Tel 0797-86-5001（直通）

Fax 0797-83-2425
HP https://zukavo.com
E-mail avolun@nifty.com

↑フェイスブック↑ホームページ ↑ Instagram

みんなボランティア 209 号（2024.11.1 発行）

8月1日～9月30日まで

　相談　依頼件数

　　　‥‥79 件（うち終了分 71件）

● LINE 公式アカウント始めました！

ボランティア募集や

イベント・講座など、

楽しい情報を発信し

ます。ぜひご登録く

ださい。 @395pvhpz

LINE →

　●お知らせ

●おもちゃ診療所

壊れたおもちゃの修理をします。

日時：11月24日（日）、12月22日（日）13：00～14：30

　　　※毎月第 4日曜日に開催しています。

場所：ぷらざこむ 1

対象：どなたでも

費用：無料（材料費がかかる場合は実費）

申込：不要　※直接会場にお越しください

主催：おもちゃ診療所

　●お知らせ

●絵本をゆずってください

末成町で開催されている“子ども食堂ゆりゆり”で、譲っ

ていただける『子ども向け（未就園児）絵本』を募集され

ています。お譲りいただける方は、宝塚ボランタリープラ

ザ zukavo までご連絡の上、お持ちください。

問合せ：宝塚ボランタリープラザ zukavo（0797-86-5001）

持込先：ぷらざこむ１（売布東の町 12-7）

　●お知らせ

●みんなボランティア 209 号読者アンケート

宝塚　ボランティア

今号のこの記事に興味があります！」「こんな情報を掲載して

ほしい！」など、みなさまの声をお寄せください。ご協力お願

いいたします。パソコン（ホームページ）からも OK

10月に郵便料金が変わりました。ラインやメールでメッセー

ジを伝えることが多くなっていますが、みなさんは最近い

つ手紙を書きましたか。いつ手紙をもらいましたか。ある

会社がふみの日に際し「手紙」に関するアンケート調査を

行ったところ、「直近で手書きの手紙をもらった、出したの

はいつですか」という質問に対し、6割以上の方が「1年よ

り前」と答えたそうです。手書きの手紙には特別感があり

ますが、めずらしいものになってきているようです。私は、

素敵な便せんや、かわいいデザインの切手を見つけた時に、

手紙を書きます。お礼状ははがきで出すことに決めていま

す。学生時代に「はがき 8行、思いを込めて」と教わった

からです。字に自信がないという方も、久しぶりに手紙を

書いてみませんか。　　　　　　　　　　　　　かめきち

　●お知らせ

●うらら・じゃんの集い

麻雀で脳活性化しませんか。笑って、頭をつかって、たの

しいひと時を過ごしましょう。

日時：11 月 25 日より毎月第 4月曜日 9：30 ～ 12：00

場所：ぷらざこむ 1　2F

 対象：麻雀が初めての 65 歳以上の女性

費用：毎月 150 円

定員：5名（先着順）

申込：宝塚ボランタリープラザ zukavo（0797-86-5001）

主催：脳活性化ゲームの会　うらら宝塚

要
予約

　●お知らせ

●悩みごと相談

日時：11月16日（土）、12月21日（土）　13：30～16：30

場所：ぷらざこむ 1　　　

対象：どなたでも

費用：無料　　　　　　 

定員：6名（要予約）

申込：宝塚ボランタリープラザ zukavo　　

主催：エルライン

要
予約

　●お知らせ

●親子ふれあい工作

 親子で一緒に自然材料を使った工作をしよう！

日時：12 月 7 日（土）

	 ① 10：00 ～ 12：00　② 13：00 ～ 15：00　

場所：ぷらざこむ１　2F　会議室 21AB

対象：宝塚市在住の親子　　　　　費用：無料

定員：各回親子 15 組（先着順）

申込：11 月 1 日（金）〜 12 月 2 日（月）

　　　宝塚ボランタリープラザ zukavo

主催：武庫ネイチャークラブ

要
予約

　●お知らせ

●つどい場のご案内

宝塚市内にはたくさんの高齢者サロンや子育てサロン、地

域食堂があります。ぜひお近くのつどい場に足をお運びく

ださい。

つどい場マップ つどい場一覧表


