
　子どもたちがみんなで一緒に楽しく食事ができるように…と、2016 年に立ち上げられた『たからづか子ども

食堂』。2018 年には法人化し、現在は『特定非営利活動法人　たからづか子ども食堂』として宝塚市内 2 か所で

子ども食堂を開催しています。

　月 4回開催される子ども食堂には、子ども（親子）だけでなく、地域の方々もたく

さん参加され、和気あいあいと食事やおしゃべりを楽しまれています。

　調理ボランティアの皆さんが作るご飯はメニューも豊富で、食材は宝塚社協が実施

しているフードドライブやフードバンク関西、企業や地域の有志の方々からいただい

たものを活用されるなど、たくさんの方とのつながりを大切に活動されています。

　七夕やクリスマスなど、季節ごとのお楽しみイベントも盛りだくさんの子ども食堂。

みんなで一緒に食事を楽しみませんか。（メールで事前予約が必要です）

　市内には他にもたくさん地域食堂があります。ご興味のある方は、宝塚ボランタリープラザ ZUKAVO までお問

合せ下さい。

おいしいごはんとみんなの居場所
『たからづか子ども食堂』
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207号

宝塚市総合福祉センター
　安倉西 2 － 1 － 1
　毎月第 1 ・ 3 月曜日　17 ： 00 ～ 19: ： 00
　子ども 100 円　大人 300 円
　予約・問合せ　takarazukakodomo@gmail.com

まいたに人権文化センター
　今里町 5 － 1
　毎月第 1 ・ 4 土曜日　12 ： 00 ～ 14: ： 00
　子ども 100 円　大人 300 円
　予約・問合せ　takarazukakodomo@gmail.com

【クリスマス会の様子】 【総合福祉センターでのお食事の様子】

たからづか子ども食堂

エビフライやからあげなど子どもたちの

大好きなものがいっぱい

入口にはステキなのれんがお出迎え

苦手なものもみんなで食べるとおいし

い！

「タココプター」上のタコが遠くまで飛ん

でいきます！

5月 20 日（月）のメニュー

食事のあとは「おたのしみ工作」

西宮市で活動している“山口子ども太鼓

クラブ 祭”による太鼓演奏。

メニューごとに分かれて調理中。「おいしくな～れ」たくさんのボランティアさん

の気持ちがつまっています

紙芝居サークルちょうちょによる紙芝居

サンタクロースも登場！

ボランティア
グループ



　ボランティアの輪を広げることを目的に、ぷらざこむ 1でボランティア活動を行うコミュニティ『こむ 1会』主催の第

8回こむ 1会フェスティバルが、5月 26 日 1 ぷらざこむ 1で実施されました。

　標語「つなげよう！広げよう！みんなの輪」のもと、出演・出店・展示などに参加した団体は34でした。定刻ちょうどに「楽

しい 1日にしましょう」の放送が流れ、始まりました。

　館内玄関の受付で、案内図とスタンプラリー (8 ヶ所 )台紙を受け取り、会場に入ります。

　1階と 2階では、バザー、パネル展示、点字体験、手芸体験＆販売、防災食試食体験、テーブルマジック、ＵＤ（ユニバー

サルデザイン）映画上映、おもちゃ修理、紙芝居実演・体験、など多種多彩ないずれも目を引く催しがありました。

　屋外では、のこぎり体験、名札作り、自然観察が行われ、フードコート (休憩・飲食エリア )も設けられていました。

　午後になるとステージで、マジック、オカリナ演奏、ミュージックベル、手話歌・手話の紹介などがあり、観客を魅了

しました。

広がれ!!  ボランティアの輪　第8回こむ１会フェスティバル
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  Report

【 材料】（ 2人前）
・ご飯　　　　300 ｇ
・焼き鳥缶　　２缶
・卵　　　　　１個
・玉ねぎ　　　1/4 個

【 作り方】
①玉ねぎを薄く切る
②ポリ袋に玉ねぎ・焼き鳥缶・卵を入れ、袋の上から

揉んでほぐす
③鍋にお湯を沸かし、②を入れ 15分ほど加熱する
④温かいご飯の上に③をのせる

まち記者ラボ  防災レシピ 「焼き鳥缶で親子丼」

市民記者が行く！！

　今回は、宝塚リハビリテーションプラザ（山本東）で開催された『健康フェス』をご

紹介します。

　日頃は介護保険を受けている方の機能回復訓練施設ですが、この日は近隣のシニア世

代を中心に約 80 名が参加されていました。中でも整形外科医による健康ミニ講座は大

人気で、皆さんが熱心に耳を傾けているお姿が新鮮でした。

　他にも、血管年齢チェックや骨密度チェックを体験しているうちに、皆さん笑顔になっ

て「実年齢より若い！」を喜ぶ方や「もっと健康的になりたい！」といった感想があり

ました。

　私も日頃階段を踏みはずしたり、すぐに腰や足が痛くなりますが、このような機会を

楽しく経験して、体力・気力・健康を意識しながら 100 歳をめざしたいと思いました。

“人生 100 年時代” といいますが…自分の身体
のことを意外とわからず暮らしていませんか？！

 R6.5.26（日）ぷらざこむ１
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●フードドライブ＠たからづか
　ご家庭で眠っている・使いきれなくて余ってしまった食品を、ボランティア・団体・企業の皆さんにご協力いた

だき、必要な方に届けます。市内数か所に、回収ボックスを設置しています。みなさまのご協力お待ちしています。

ボックス設置日

【ダイエー、グルメシティ、ＫＯＨＹＯ】

　月〜日　営業時間内

【ぷらざこむ１】月～土　9：00 ～ 17：00

【宝梅ハウス】月〜土　10：00 〜 12：00

　　　　　　 水　13：30 ～ 16：00

【ごてんやまハウス】第 2火曜日　10：00 ～ 12：00

【あいえる逆瀬 Work】月～金　10：00 ～ 16：00

【ラ・ビスタよりあい広場】

　月～金、第 1・3日曜日 13：00 ～ 16：00

【高松診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【良元診療所】月〜金　9：00 〜 17：00

【高司会館】毎週火曜日　9：00 〜 11：30

　　　　 　第 1金曜日　9：00 〜 14：00

【太陽商会（口谷東 3-67-4）】月〜金　9：00 〜 17：00

【フレミラ宝塚】月～日　9：00 ～ 21：00

【総合福祉センター】月〜土　9:00 〜 17:30

【安倉デイサービスセンター】月〜日　9:00 〜 17:00

【コープめふ店】月～日　9：00 ～ 21：00

【ファミリーマート逆瀬台一丁目店】月～日 6：00 ～ 22：00

【ファミリーマート宝塚山手台店】月～日　0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚高司店】月～日 0：00 ～ 24：00

【ファミリーマート宝塚警察署前店】月～日 0：00 ～ 24：00

活動の様子を

Instagram で

配信しています。

ご協力ありがとうございました。

ご協力いただいた食品は、ホームページ

に掲載しています。ぜひご覧ください。

●ボラコ移動カフェ

「ボランティアについて聞きたい」「誰かとお話したい」ど

なたでもお越しください。

【ごてんやまハウス（御殿山 2-23-22）】毎月第 2火曜日

　7月 9日（火）10：00 ～ 12：00　※ 8月はお休みです

【一小宝梅ハウス（宝梅 1-12-43）】毎月第 4水曜日

　7月 24 日（水）、8月 28 日（水）13：30 ～ 16：00

【ひかりサロン宝塚小林（小林5-5-47 イズミヤ小林店3階）】

　毎月第 4金曜日

　7月 26 日（金）、8月 23 日（金）10：00 ～ 12：00

【あくらす（安倉南 4-38-1　コープ安倉 2階）】不定期

　7月 10 日（水）、8月 28 日（水）10：00 ～ 12：00

【ラ・ビスタよりあい広場（すみれガ丘 2-5-1）】

　毎月第 3水曜日

　7月 17 日（水）、8月 21 日（水）

　10：00 ～ 12：00

　●相談会

平日

●初めてのボランティア活動相談

7月は、傾聴ボランティアグループさんにお越しいただきます！

日時：7月 19 日（金）10：30 ～ 12：00

　　　テーマ「傾聴ボランティア」

　　　8月 5日（月）14：00 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ 1　　　定員：10 名

　●相談会

要
申込

平日

●フードドライブ配布団体募集

集まった食品を活用していただける団体を募集して

います。食品は月 3回実施している提供会でお渡し

します。

詳しくは宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。

●フードドライブ仕分けボランティア募集　

　フードドライブで集まった食品の仕分けをします。

　日時：7月 3日（水）、8月 1日（木）

　13：30 ～ 14：30

　場所：ぷらざこむ 1
平日

ボランティア募集や相談会などの申込み・問合せは、
宝塚ボランタリープラザ zukavo まで。
　☎ 0797-86-5001　Fax0797-83-2425
　E-mail avolun@nifty.com）

　●ボランティア募集

●情報誌「みんなボランティア」の仕分け・発送作業

日時：8月 28 日（水）

　　　① 10：00 ～ 11：30

　　　② 14：00 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ１　　　

定員：各 10 名

市民記者も募集中。

企画会議　毎月第 1金曜日 14:00 〜　ぷらざこむ 1にて

平日

　●ボランティア募集

●仁川小まつり　学生ボランティア　

仁川小まつりを一緒に盛り上げてくれる学生ボランティア

を募集しています。

日時：7月 19 日（金）13：30 ～ 16：00

場所：仁川小学校（仁川宮西 1-25） 

対象：高校生以上の学生

申込・問合せ：仁川小 PTA ボランティア部

　　　LINE 公式アカウントよりご連絡ください

放課後に子どもたちと一緒に遊ぶ『仁川小 PTA 学生ボラン

ティア部』メンバーも大募集しています。

平日
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4月1日～5月31日まで

　相談　依頼件数

　　　‥‥58件（うち終了分 53件）

● LINE 公式アカウント始めました！

ボランティア募集や

イベント・講座など、

楽しい情報を発信し

ます。ぜひご登録く

ださい。 @395pvhpz

LINE →

　●お知らせ

●おもちゃ診療所

壊れたおもちゃの修理をします。

日時：7月 28 日（日）、8月 25 日（日）13：00 ～ 14：30

　　　※毎月第 4日曜日に開催しています。

場所：ぷらざこむ 1　　　対象：どなたでも

費用：無料（材料費がかかる場合は実費）

申込：不要　※直接会場にお越しください

主催：おもちゃ診療所

　●お知らせ

●悩みごと相談

日時：7月 20 日（土）、8月 24 日（土）　13：30 ～ 16：30

場所：ぷらざこむ 1　　　対象：どなたでも

費用：無料　　　　　　 定員：6名（要予約）

申込：宝塚ボランタリープラザ zukavo　　

主催：エルライン

要
予約

　●お知らせ

●親子ふれあい工作

親子で一緒に自然の材料を使って工作をしよう！

日時：8月 3日（土）

　　　① 10：00 ～ 12：00 　② 13：00 ～ 15：00

場所：ぷらざこむ 1　2階　21 会議室

対象：宝塚市内在住の親子

費用：無料

定員：各回親子 15 組（先着順）

申込：宝塚ボランタリープラザ zukavo（0797-86-5001）

主催：武庫ネイチャークラブ

　●お知らせ

●豚丼食べて　元気一杯！プロジェクト

豚肉はタンパク質やビタミン Bが豊富。みんなで夏バテを

防ぎましょう！ 一緒に遊ぼうコーナー（フードドライブ

カードゲームや輪投げ）もあります。

日時：7月 27 日（土）10：30 ～ 12：30 

場所：ぷらざこむ 1　3階　　　対象：どなたでも

費用：子ども・学生…無料　大人…100 円

共催：株式会社 光洋、宝塚ボランタリープラザ zukavo

　●お知らせ

●小学生ボランティアクラブ開催します !!

時期：8月上旬～ 12 月上旬（月 1回）

場所：ぷらざこむ 1（予定）

定員：15 名（先着順）

その他：詳細はホームページをご覧

　　　　ください

共催：宝塚ボランタリープラザ zukavo、

　　　宝塚市立大型児童センター

　●お知らせ

●福祉学習体験会

手話教室や SDG ｓ講座など『福祉学習プログラム集』に掲

載されているプログラムを体験できます！

日時：8月 5日（月）13：30 ～ 15：30

場所：ぷらざこむ 1　3F フリールーム　他

対象：小中学校教員、まちづくり協議会、ボランティア・

　　　市民活動団体など

申込：宝塚ボランタリープラザ zukavo（0797-86-5001）　　　　

　　　または 二次元コードから

主催：宝塚ボランタリープラザ zukavo

　●お知らせ

●「みんなボランティア207号読者アンケート」

宝塚　ボランティア

今号のこの記事に興味があります！」「こんな情報を掲載して

ほしい！」など、みなさまの声をお寄せください。ご協力お願

いいたします。パソコン（ホームページ）からも OK

シルバー世代！幸せな一日を過ごして、また明日 ･･･

老人（シルバー世代）がどんどん増加しています。

勿論、私も立派（？）な老人です。シルバー世代です。

皆んなが長命（長生き）になって、ゆったりと生活する人、

人生を楽しんでいる人が多いことは大変好ましいことです

ね。お互いに朝の挨拶をすると、笑顔がこぼれて“今日も

一日お互いに元気に！”夕方の挨拶にも“今日も一日元気

に過ごしましたね！”

お互いのうしろ姿を観て“幸せなんだな！”と感じて嬉し

くなります。

家に戻って玄関で“ただ今”と呼びかけると、元気に奥さ

ん（奥さま）が“お帰りなさい！”と応えてくれます。

今日も“幸せな一日だったなぁ！”と笑顔がこぼれます。

“元気なのほほん人”

最終回

要
予約

要
予約


